Wildkrauter im Friithling
Vortrag
Genuss und Vitalitdt aus den wilden Schdtzen der Natur

b —

In den ersten Knospen und Blittern liegt die geballte Kraft des Friihlings.
Gesund, wild und verfiihrerisch entfalten sich die Krifte der Natur.

Mit dem Genuss von Wildkriautern konnen wir aus dieser Vitalitiat schopfen,
unseren Korper reinigen und kraftigen.

Das Sammeln von wilden Pflanzen stirkt zudem unsere Achtsamkeit
fiir die Lebensfiille von Mutter Natur.

Ich prasentiere die wichtigsten wertvollen heimischen Friihlingskrauter
mit einfachen Rezepturen fiir Kiiche und Kosmetik.

Weitere Termine fiir Vortrége, botanisch-kulinarische Wildkréuterspaziergénge,
Kochworkshops zur Wildpflanzenkiiche auf Anfrage. Auch im Sommer und Herbst

Sammeln Sie gleich morgen kostliche Wildpflanzen vor Ihrer Haustiir.
Fiir mehr Genuss und Gesundheit aus der Natur!
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